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ZUTATEN FÜR ZW EI GLÄSERZUTATEN FÜR ZW EI GLÄSER

30 ml TRi TOP Wald-Erdbeere
½ Liter Buttermilch
2 TL Chiasamen (Bioladen)
Frische Pfefferminzblätter zum Garnieren
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SCHÖNHEITSTRUNKSCHÖNHEITSTRUNK

Im Standmixer TRi TOP Wald-Erdbeere mit der Buttermilch sowie den Chiasamen
vermischen. (Diese winzigen Samen sind supergesund und haben eine tolle Eigenschaft: sie
machen den Drink sehr cremig.)

Den gemixten Schöhnheitstrunk in hohe Gläser füllen und mit frischen Pfefferminzblättern
garnieren.

Eingereicht von Christina D.

www.tritop.de



www.tritop.de


