ROMANA-SALAT MIT HUHNERBRUST-FILETS

ZUTATEN FUR ZWEI PERSONEN

50 ml TRi TOP Zitrone-Limette
Romana-Salat

400 g Huhnerbrust-Filets

3 Frithlingszwiebeln

3 EL Olivendl

3 EL weiller Balsamico Essig

5 Zweige Thymian und Minze

1 Knoblauchzehe




www.tritop.de




wany Frikan de

ROMANA-SALAT MIT HUHNERBRUST-FILETS

Salat waschen und Friihlingszwiebeln schneiden. Die Hiihnerbrust-Filets waschen, in
mundgerechte Stiicke schneiden und mit etwas Olivendl, zwei kleinen L6ffeln Honig und
etwas Sesam anbraten. Mit etwas Salz und Pfeffer abschmecken.

Fiir das Dressing Ol, Essig und die 50 ml TRi TOP Limette-Minze in eine kleine Schiissel
geben. Salz, Pfeffer und eine zerdriickte Knoblauchzehe nach Geschmack hinzugeben und
gut verriihren. Dann nach Geschmack frische Minze dazufiigen.

Den Salat und die Frithlingszwiebeln in eine Salatschiissel geben und dann das Dressing
daruber verteilen. Den Salat in kleine Schiisseln geben und die Hihnerbrust-Filets darauf
anrichten.

Dann den Thymian und etwas Minze auf den Schiisseln verteilen. Nach belieben kann man
auch etwas grobe Parmesan-Hobel iiber dem Salat verteilen.
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